
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scuola  

di filosofia orientale 
 

  

Gianfranco Bertagni 
Laureato in filosofia, specializzato in storia delle religioni, ha frequentato la Scuola 
Superiore di Filosofia Comparativa e Orientale e il Centro Studi Bhaktivedanta.  
Ha seguito seminari presso il Temple Zen de la Gendronnière (Francia), il Plum Villane di 
Thich Nhat Hanh (Francia) e il monastero Antaiji (Giappone). Ha seguito sesshin con 
Roland Rech, Sengyo Van Leuven, Diane Rizzetto, Charlotte Joko Beck, Ezra Bayda e 
Fausto Taiten Guareschi. Ha praticato meditazione vipassana con John Coleman (presso 
l’International Meditation Center di Alpe Pianello e Milano), Corrado Pensa (presso 
l’A.Me.Co di Roma), Stephen Batchelor, Pierluigi Confalonieri (presso il Centro Dhamma 
Atala), Bhante Sujiva (presso il monastero Santacittarama), Mario Thanavaro (presso il 
Kushi Ling), Ajhan Sumedho (presso il Centro Spiritualità Rogate). 
Ha approfondito alcune tradizioni yogiche: soprattutto lo Yoga Integrale di Sri Aurobindo 
(con due mesi di permanenza a Pondicherry, India), il Vedanta Yoga (seguendo seminari 
di Swami Veetamohananda a Roma, di Laura Boggio Gilot presso l’Associazione Italiana 
di Psicologia Transpersonale e soggiornando presso il Sri Ramanashramam a 
Tiruvannamalai, India) e lo Sivananda Yoga (presso lo Swargashram e lo Sivanandra 
Ashram di Rishikesh, India). 
Nel campo degli studi si interessa soprattutto di filosofia comparativa, del rapporto tra 
mistiche d’oriente e mistiche d’occidente. 
Già assistente di Storia delle Religioni presso l'Università di Bologna e docente di Filosofia 
della Religione e Fenomenologia del religioso presso l’Istituto Filosofico di Studi Tomistici  
di Modena.   
Insegna meditazione presso il Centro Natura di Bologna.   
I suoi siti www.gianfrancobertagni.it e www.lameditazionecomevia.it sono seguiti da 
migliaia di persone. 

 
 

Orario dei seminari: 
Sabato   15.30 – 18.30      Domenica   9.30 – 12.30  14.30 – 17.30 
 

Ciclo 3 seminari      €  250,00 
Seminario singolo    €  100,00 
 

Iscrizione  entro l’8 gennaio 2010 
 

I seminari si svolgono presso  
centro natura in via degli Albari 6 a Bologna 

 

|sport natura| 
Via degli Albari 6 – Bologna  tel. 051 235643 –  223331   

sport@centronatura.it     www.centronatura.it 

 
 

 

IL PENSIERO 
 

ORIENTALE 
 

Filosofia Indiana - Buddhismo - Zen 
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Filosofia indiana     
Dalla filosofia della natura alla logica; dall'etica alla metafisica; dalla 
condizione di illusione a quella di liberazio-ne.  
Un percorso nel grande patrimonio della filosofia indiana, la più 
antica tra le tradizioni di tutta l'umanità 
 
 
 
Buddhismo    
Una delle più grandi tradizioni spirituali della storia.  
Il cammino che ha origine dalla figura del Buddha e dal suo 
insegnamento.  
Le tappe di un percorso che si propone come la via di uscita dallo 
stato di sofferenza proprio dell'uomo. 
 
 
 
Zen   
La Via che punta direttamente al centro dell'uomo, al suo stato di 
buddhità sempre presente.   
L'apice  dell'esperienza spirituale.   
Al di là dei maestri e delle scritture: la visione del cuore delle cose, 
eternamente illuminato.  
Un attraversamento di questa nobile tradizione. 
Un insegnamento che vuole andare al di là dell'insegna-mento. 

 
 

16 e 17 Gennaio 2010    
Filosofia indiana     
 

I Veda. 
Brahmana e Aranyaka. 
La filosofia delle Upaniṣad . 
Le sei visioni brahmaniche: Mimamsa, Vedānta,  
Samkhya, Yoga, Nyaya, Vaisesika. 
La Bhagavad gītā: il “vangelo” dell’India. 
Concetti chiave: Brāhman (l’Assoluto), Ātman (l’anima individuale), 
Moksha (la liberazione), Saṃsāra (il ciclo delle nascite e  
delle morti), Karman (il principio di causa ed effetto). 
Le vie che conducono alla liberazione: la via intellettuale,  
la via dell’abbandono, la via del tantra. 
 

 
 

13 e 14 Marzo 2010     
Buddhismo 
 

La vita del Buddha. 
Le quattro nobili verità: la verità sulla sofferenza, la verità sulla causa della 
sofferenza, la verità sulla fine della sofferenza,  
la verità che conduce alla cessazione della sofferenza. 
L’Ottuplice Sentiero. 
I cinque costituenti dell’essere umano: i khanda. 
La coproduzione condizionata: il ciclo dallo stato di ignoranza  
alla morte. 
La meditazione buddhista. 
Il Nirvāna. 
 
 

15 e 16 Maggio 2010   

Zen 
 

Gli elementi principali del buddhismo mahayana 
La Natura di Buddha 
Dualismo e Illuminazione 
Il Vuoto 
Lo Zen del Nord e lo zen del Sud 
Scuola Sōtō e Scuola Rinzai 
I Kōan 
La meditazione zen 
 
 

 

 


